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“Consolidar nuestra misién educativa, respetando las diferencias y potenciando aprendizajes,
habilidades y talentos con practicas de mejoramiento que conducen a
desemperios de calidad”
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SALUDO INICIAL .

/Querida/o estudiante: \

Durante este tiempo nos hemos visto enfrentados a una nueva
forma de estar comunicados...jHa significado todo un desafioj

Hoy lleg6 el tiempo de una nueva etapa, en la que queremos
conocer cuanto has podido aprender: “Los Controles Formativos”

Ta tienes las capacidades y habilidades para realizar estos
controles.... jjjVamos, A dar lo mejor de ti!!!
Aln puedes consultar a los profesores si tienes dudas...

GSCRIBENOS _ /

INSTRUCCIONES GENERALES

1. Lee atentamente las instrucciones de tus profesores, si no te queda claro, preguntanos!!
2. Al finalizar cada actividad, enviala a los profesores que corresponda a través de su correo
electrénico. También puedes usar WhatsApp con los profesores que tienen numero asociado.

CONTACTOS PROFESORES

4 ﬁ 2
. - D]

B a9

9

N

Miss Angela Aranda Mister Nicolas Miranda Mister Alexis Aranguiz Mister José M. Segura
Profesora de Arte y Tec. Profesor de Matematica Profesor de Educacion Fisica Profesor de Historia
arte.musica.tec.religion@gmail.com | matematica.olivarcollege@gmail.com | edfisica.olivarcollege@gmail.com |historia.filosofia.college@gmail.com
+56 939519905 +56939519900 +56 939519899
Miss
Adela
- v
Miss Eliett Reyes Mis Adela Ramirez Mister Carlos Gallardo
Profesor de Orientacion Profesora de Ciencias Profesor de Inglés
arte.musica.tec.religion@gmail.com ciencias.olivarcollege@gmail.com ingles.olivarcollege@gmail.com
+
56 939519903 156 939552866 +56 939552869
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De conexion v'Concentracion
08:00 a 23:00 v Seriedad ®
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Necesitas
Computador, celular o
tablet con acceso a
Internet y un correo

o Recuerda Si no

Activacion Evaluacién pudiste conectarte

e Formativa el dia solicitado.
electronico Dia y hora sefalada Debes hacerlo el
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Lunes 19 Martes 20 Miércoles 21 Jueves 22 Viernes 23
£ gocan e : Tips
Motivacion Plan Ciencias Inglés Lenguaje Relajacion
Lunes 26 Martes 27 Miércoles 28 Jueves29 Viernes30
Historia Matematica Rezagados Rezagados | Zoom Day




Respira Profundamente
reduces la tension y liberas estrés debido al aumento de la
carga del oxigeno a tu cerebro. Prueba con 10 respiraciones
profundas

por unos minutos, te ayudara a eliminar el ‘ruido mental’ y la
tension que pueden dominarte. Es muy importante que te

guste lo que imaginas y logres despegarse por unos minutos
del caos que hay en ti en ese momento.

Realiza cualquier tipo de Actividad Fisica. Tiene beneficios a
nivel fisiologico y mental, en términos de relajacion, la
liberacion de endorfinas, nos entrega un estado de bienestar
y de equilibrio emocional.

| Visualiza. Imagina una imagen relajante o de la cual disfrute,

Desconéctate del celular. Obtendras una sensacion de calma
v de menos urgencia, al saber gue se puede funcionar sin &l.

Escucha muisica. La musica tiene un efecto calmante, baja las
pulsaciones, la presion arterial e incluso las hormonas del estres
como lo han demostrado numerosos estudios.
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Colocate agua fria. mojate con agua fria las munecas y detras del _'f
Iobulo de las orejas. Por alli pasan arterias mayores por lo que al

refrescar estas areas, se contribuye a calmar el resto del cuerpo

Colocate agua fria. mojate con agua fria las muriecas y detras del
Iobulo de las orejas. Por alli pasan arterias mayores por lo que al
refrescar estas areas, se contribuye a calmar el resto del cuerpo

Realiza una relajacion progresiva de los misculos. Comienza desde tus pies
v Wisualiza cada parte de tu cusrpo v como &stas van liberando tensiones.

Sube progresivaments hasta la cabeza. Imagina que tus musculos estan ‘l

anudados v 5 van liberando. La sensacidn final es realments relajante.

Recuerda visitar nuestra pagina www.olivarcollege.com
Miss Matalia nos entrega sesiones de YOGA, en todos los planes
Mister Alexiz nos entrega capsulas sobre VIDA SALUDABLE, todos los planes I




